El sentido del olfato en adultos mayores

de 40 anos en los Estados Unidos

El sentido del olfato es importante.
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El olfato interactua con el gusto para El olfato le ayuda a evitar alimentos en El olfato le alerta sobre peligros,
ayudarle a disfrutar el sabor de la comida. mal estado y productos quimicos toxicos. como incendios o fugas de gas.

No todos tienen un buen sentido del olfato.
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Las pruebas del olfato muestran que ' n

alrededor de1de cada 8
Alrededor de 1 de

personas tiene cierta perdida del olfato.
cada 15 personas informa

Alrededor de 1 de
que huele olores fantasmas

cada 30 personas tiene muy |
poco 0 ningun sentido del olfato. que realmente no existen.

Algunas personas tienen mas probabilidad de desarrollar problemas
con su sentido del olfato.

Las personas mayores tienen mas probabilidad Las personas con antecedentes de:
de tener cierta pérdida del olfato.
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¢.Tiene problemas con su sentido del olfato?

Lesiones
en la
cabeza

Exposicion a
algunos
medicamentos y
tratamientos
contra el cancer

Problemas
medicos, como
las enfermedades
de Alzheimer 0
Parkinson

Problemas
dentales 0
nasales, como
resfriados

Hable con su médico o busque mas informacion en www.nidcd.nih.gov/es/espanol.
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